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Intoxicacao exogena

Panorama

A intoxicacdo é um problema de Saude

Publica de importancia global. Segundo a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em 2012, O que é uma intoxicacéo

foi estimado que 193.460 pessoas morreram em exégena?

todo mundo devido a intoxicacbes nao - .
Se constitui em um conjunto

intencionais. Em torno de 1.000.000 pessoas | - . .
I de efeitos nocivos representados

morrem a cada ano devido ao suicidio, sendo | ! . o L.
por manifestacbes clinicas ou
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significante o niumero relacionado as substancias | | -
i laboratoriais que revelam o
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uimicas e os pesticidas foram responsaveis por A . )
g P P P . desequilibrio organico produzido

370.000 destas mortes. i . ~ .
- pela interacdo de um ou mais

No Brasil, embora a dimensdo ainda nao | ; L . )
I agentes toxicos com o sistema

seja conhecida em sua plenitude, foram | biolégico (MS, 2017).
registrados no Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificacdo (SINAN), entre 2010 a A~
2014, 376.506 casos suspeitos de intoxicacgao. "

A notificacdo das Intoxicagbes Exdgenas
se tornou obrigatoria a partir de 2011, com a
publicacdo da Portaria GM/MS n° 104 de 25 de
janeiro de 2011, que incluiu a intoxicacéo
exogena (IE) na lista de agravos de notificagdo
compulsoéria, posteriormente a Portaria GM/MS
n° 1271, de 06 de junho de 2014, manteve a IE

na lista de doencas e agravos de notificacado

compulsdria e definiu sua periodicidade de

notificagdo como semanal.
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COMO PROCEDER NO ATENDIMENTO

s

e Primeiro passo no atendimento de um paciente intoxicado é a realizacdo de um breve
exame fisico para identificar as medidas imediatas necessarias para estabilizar o individuo e
evitar a piora clinica;

e Realizar a anamnese:

Paciente: obter o historico de doencas, medicacdes em uso, tentativas de suicidio anteriores,

ocupacéo, acesso a substancias, uso de drogas e gravidez.

Agente toxico: procurar saber qual foi a substancia utilizada e a quantidade. Sempre que possivel,
solicitar para os acompanhantes trazerem os frascos ou embalagens e questionar se pode ser um

produto clandestino.

Tempo: verificar qual foi o horario da exposi¢éo e por quanto tempo a substancia foi utilizada, nos

casos de exposicdes repetidas. Questionar se houve algum sintoma prévio a exposicao.

Local: saber onde ocorreu a exposi¢do e se foram encontrados frascos, embalagens, seringas ou
cartelas de comprimidos proximos ao paciente. Verificar quais medicamentos sdo utilizados pelos
familiares ou pelas pessoas onde o individuo foi encontrado. Também é util saber se foi encontrada

alguma carta ou nota de despedida em casos de tentativa de suicidio.

Motivo: identificar a circunstancia da exposicdo, ja que é de extrema importancia saber se foi

tentativa de suicidio, homicidio, acidente, abuso de drogas e outros.
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AGENTES TOXICOS

1. Drogas de abuso

Depressores da
Atividade do SNC -
Psicolépticos

Estimulantes da
Atividade do SNC -
Psicoanalé&pticos

Perturbadores da
Atividade do SNC -
Psicotomiméticos

Nowvas Drogas
Sintéticas
(Possuem
atividade
estimulante e
perturbadora do
SMNC)

Hipnoticos, barbitdricos e benzodiazepinicos

Opiaceos naturais: dpio, morfina, codeina (extraidos
diretamente do calice da papoula)

Opiaceos semissintéticos: heroina (resultado de modificagbes
parciais da substancia original)

Opioides: zipeprol, metadona, fentanila, etc. (sdo fabricados em
laboratdrios e de agdo semelhante aos opiaceos).

Substancias volateis de abuso: inalantes e solventes de colas,
tintas, remowvedores, langa-perfume, cheirinho da Lold, etc.

Alcool

Efedrina, cocaina
Anfetaminas e analogos
LsD-25

Metanfetaminas: ecstasy (MDMA), DOB {“capsula do vento®™).
Cetamina, fenciclidina.

Poppers (nitritaos)
Mescalina (cacto mexicano), psilosibina (certos cogumelas).

Anticolinérgicas: medicamentos (Bentyl®, Artane®), plantas
(“cha de liro”, trombeteira, zabumba ou saia branca).

THC (maconhal.

Canabinoides sintéticos (Spice, k-2).

Catinonas sintéticas (andlogas das anfetaminas - “sais de
banho").
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2. Medicamentos

3. ALCOOIS TOXICOS

Principais: Metano e Etilenoglicol.
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4. METAIS

Principais:

Mercario

5. GASES TOXICOS
Sao gases que impedem a utilizacdo do oxigénio pela célula, levando a hipoxemia tecidual.
Os mais importantes sao:

v' Cianeto
v Mondxido de carbono

A"
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Existem também os gases inertes, porém, em altas concentragdes em ambientes confinados,
podem reduzir a disponibilidade de oxigénio. Desta forma, reduzem a presséo parcial de oxigénio

levando a hipoxemia. Os mais importantes sao:

v" Dibxido de carbono

v/ Butano e propano (componentes do gas de cozinha)

6. SANEANTES DOMESTICOS

S&o substancias ou preparacdes destinadas a higienizacao, desinfeccdo ou desinfestacao
Domiciliar, em ambientes coletivos e/ou publicos, em lugares de uso comum e no tratamento

de agua.
O grupo dos saneantes domésticos forma uma categoria com composi¢des bastante distintas.

v Causticos alcalinos e acidos;

v' Desinfetantes e antissépticos;
v' Naftalina e paradiclorobenzeno;
v' Solventes, Ceras e Polidores.

7. PRAGUICIDAS

De acordo com a legislacdo brasileira os praguicidas sdo denominados
agrotoéxicos e sao definidos como: “produtos e agentes de processos fisicos, quimicos
ou bioldgicos, destinados ao uso nos setores de produgdo, no armazenamento e
beneficiamento de produtos agricolas, nas pastagens, na protecdo de florestas,
nativas ou implantadas, e de outros ecossistemas e também de ambientes urbanos,
hidricos e industriais, cuja finalidade seja alterar a composicao da flora ou da fauna, a
fim de preserva-las da agdo danosa de seres vivos considerados nocivos”. Sao

também componentes desse grupo, as substancias e produtos, empregados como

7‘
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desfolhantes, dessecantes, estimuladores e inibidores de crescimento; (Lei Federal

7.802/1989). Podem ser classificados de acordo com o tipo de praga a ser controlada
ou com a sua estrutura quimica. Serdo descritos nesse capitulo, de acordo com o

critério de incidéncia e gravidade das intoxicagdes, 0s seguintes produtos:

Inibidores da colinesterase: carbamatos e organofosforados;
Inseticidas Piretroides;

v
v
v Inseticidas Organoclorados;
v

Herbicidas.

8. RODENTICIDAS

INDANDIONAS &-HIDROXICUMARINICDS m

Diferacourm - BiRrex® - Rodilon®
Difacinona Brodifacourn - Klerat®, Ratabk®, Arrasi®
Pindona Bromadiolone - Bromoline®, Maki®, Mata mto®, Ratamex®.

O rodenticida ilegal mais comum no Brasil é o “chumbinho”, que nas ultimas décadas
se tornou um grave problema de saude publica, responsavel por intoxicagfes graves e
Obitos. Trata-se de um produto clandestino, geralmente contendo inseticidas inibidores da
colinesterase, sendo que o aldicarbe (inseticida carbamato) foi a substancia

mais frequentemente utilizada nesse produto até sua proibicdo em 2012.
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8. PRODUTOS VETERINARIOS

9. PLANTAS

________________________________________________________________________________________

TRATAMENTO

O manejo adequado de um paciente com suspeita de intoxicacdo depende do
agente envolvido e da sua toxicidade, assim como do tempo decorrido entre a exposi¢ao

e o atendimento. Além do suporte, o tratamento envolve medidas especificas como

Para tal, € necessario que seja consultada conduta no CIT (Centro de informacao
toxicoldgica) pelo telefone: 0800 646 4350.

i descontaminacédo, administracao de antidotos e técnicas de eliminacao. :
i Importante preenchimento da ficha de notificacédo e conduta de intoxicacdo exdgena. .
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HUAPA

No periodo de 2013 a 2019 foram notificadas 136 intoxica¢des exdgenas no Hospital de Urgéncias

de Aparecida de Goiania, Goiés.
Em relag&o ao sexo, 84 (62%) das notificacdes foram de paciente do sexo masculino.

Grafico 1. Distribuicdo das notificacdes de intoxicagdo exdgena notificadas por sexo no
NVEH/HUAPA no periodo de 2013 a 2019. Aparecida de Goiania, Goias.

B Masculino

W Feminino

Fonte: SINAN-NET

Podemos visualizar no grafico abaixo a distribuicdo das notificacdes quanto a faixa etaria. O maior

numero de notificacGes se deu para o grupo entre 20 a 29 anos, com 45 (33%) dos registros.

Gréfico 2. Distribuicdo das notificagdes de intoxicacdo exdgena notificadas por faixa etaria no
no periodo de 2013 a 2019. Aparecida de Goiénia, Goias.
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Quanto ao agente etiologico, podemos perceber que as drogas de abuso corresponderam
a 55 (40,4%) dos eventos de intoxicagdo exogena.

Gréfico 3. Distribuicdo das notificacdes de intoxicacdo exdgena notificadas por agente etioldgico
no periodo de 2013 a 2019. Aparecida de Goiania, Goias.
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Na andlise realizada do gréfico abaixo, podemos perceber que grande maioria das intoxicagdes
ocorreram durante tentativa de autoexterminio.

Esse evento de violéncia representou 60 (44,1%) dos registros, seguido de Abuso de substancias
36 (26,4%).

Gréfico 4. Distribuicdo das notificagdes de intoxicacdo exdgena notificadas de acordo com a circunstancia
De contaminagdo no periodo de 2013 a 2019. Aparecida de Goiania, Goias.
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Referente ao local de exposicao, observou-se que 79 (58%) das notificacdes ocorreram na residéncia
do paciente.

Grafico 5. Distribuicdo das notificages de intoxicagdo exdgena notificadas de acordo com o local de exposicao
no periodo de 2013 a 2019. Aparecida de Goiania, Goias.
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Podemos observar no gréfico 6, que 104 (76,5%) dos registros evoluiram para cura sem sequela.

Porém, 8 (6%) evoluiram para 0bito causado pela intoxicacdo exdgena.

Gréfico 6. Distribuicdo das notificacdes de intoxicagdo exdgena notificadas de acordo com a evolugdo do caso
no periodo de 2013 a 2019. Aparecida de Goiania, Goiés.
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Os agentes etioldgicos que envolveram os 6bitos estéo relacionados no grafico abaixo. Medicamentos
corresponderam a 2 (25%) dos obitos.

Grafico 7. Distribuicdo das notificagGes de intoxicacdo exdgena notificadas de acordo com o agente etioldgico
que levou ao 6bito no periodo de 2013 a 2019. Aparecida de Goiania, Goias
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Concluséo

A intoxicagdo exdgena € um evento de salde publica de grande importancia. Os
gastos com saulde para atender e tratar sdo consideraveis, e 0 impacto na sociedade
ainda ndo é conhecido em sua plenitude. Para o HUAPA, é um evento de grande

relevancia epidemiolégica no atendimento dos nossos pacientes.

13‘
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